
 
 
 
 
 
        
  

讲道                              希伯来书 10:19-25 
跑完赛程（二）：坚持所宣认的盼望 

 

开篇：怎么跑完？ 

 

 

我们应该... 

 

1）坦然进到神面前！基督开了路  v19-22 

 

 

 

2）坚持这盼望！神是信实的 v23 

 

 

 

3）互相劝勉！那日子近了  v24-25 

  讨论题： 

§ 你个人觉得“三个应该”中哪个最难做到？经文给你什么新的动力？（4分钟） 

§ 活出这“三个应该”如何帮助我们跑完赛程？会看起来什么样子的？（6分钟） 


