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Mandarin-speaking congregation 

16 “所以，我们只管坦然无惧地来到施恩的宝座前，为的是要领受怜悯，得到恩惠，作为

及时的帮助。” —— 希伯来书 4:16 (新译本)。 

 

Original words by Charitie Lees Bancroft (1841-1892), music and alt. words by Vikki Cook. © 1997 
Sovereign Grace Worship (ASCAP). Sovereign Grace Music, a division of Sovereign Grace 
Churches. All rights reserved. 

在上帝施恩宝座前，有一位忠信大祭司， 

名称为爱毫无瑕疵，每时每刻为我代求。 

祂把我铭刻掌心中，把我名深藏祂心中。 

在天上祂永远作王，祂爱与我永不隔绝， 

 

当撒旦指控我众罪，心灵沉重似乎绝望， 

我就举目仰望耶稣，祂赦免我一切过犯。 

救主曾为我流宝血，洗我众罪洁白如雪， 

因祂十架上成救赎，公义慈爱彼此相亲， 

 

看那死里复生羔羊，永是我公义的泉源， 

昨日今日直到永远，耶稣基督永不改变。 

与主相联我得新生，流血舍身赎我灵魂， 

忘记背后努力向前，一生一世与主同住。 

主题：因耶稣基督我们能坦然无惧地领受怜悯 

 



  

 报告事项 

认罪 

 全能、怜悯的父， 
我们如同迷途的羊 

偏离你的道路， 

我们随从了 

我们心中的计谋和情欲， 

我们触犯了你圣洁的例律， 

没有做我们当做的事， 

又做了我们不当做的事， 

我们的心是败坏的 

但是，求主你怜悯我们 

这些可怜的罪人， 

就如你通过我们主基督耶稣 

宣告给世人的应许: 

赦免承认自己过犯的人， 

医治为罪痛悔的人， 

怜悯的父： 

求你因着主基督耶稣的缘故， 

让我们过敬虔、正直和节制的生活， 

把荣耀归于你的圣名。阿们。 
�©Book of Common Prayer, 1662  
 

 代祷 

 采访 

读经  哥林多前书 15:50-58 （新译本） 
 

哦，神伟大的爱 

何其长阔高深！ 

竟不吝惜他独生爱子， 

为我们众人舍了。 

 

神称为义的人谁能控告， 

谁能定他们的罪？ 

神若帮助我们，谁能敌挡我们？ 

谁能使我与神的爱隔绝？ 

难道是患难吗？是困苦吗？ 

是逼迫吗，是饥饿吗？ 

是赤身露体、危险、刀剑吗？ 

不论是高处的，是低处的， 

现在的事，将来的事， 

都不能叫我与神的爱隔绝！ 
© 小羊诗歌 

读经  马可福音 5:20-43（新译本） 
 



  
读经   哥林多前书 15:50-58（新译本） 
 
50 弟兄们，我告诉你们，血肉之体不能承受 神的国，必朽坏的也不能承受那不朽坏

的。 51-52 我现在把一个奥秘告诉你们：我们不是都要睡觉，而是在一剎那，眨眼之

间，就是号角最后一次吹响的时候，我们都要改变；因为号角要吹响，死人要复活，

成为不朽坏的，我们也要改变。 53 这必朽坏的必须穿上不朽坏的，这必死的必须穿上

不死的； 54 这必朽坏的既穿上了不朽坏的，这必死的既穿上了不死的，那时，经上

的话就应验了：“胜利了！死亡已经被吞灭。55 死亡啊！你的胜利在哪里？死亡啊！

你的毒刺在哪里？” 56 死的毒刺就是罪，罪的权势就是律法。 57 感谢 神，他借着

我们的主耶稣基督，把胜利赐给我们。 58 所以，我亲爱的弟兄们，你们务要坚固，

不可动摇，常常竭力多作主工，因为知道你们的劳苦，在主里面不是徒然的。 



  
读经   马可福音 5:20-43（新译本） 
 

20 那人就走了，开始在低加波利传讲耶稣为他所作的大事，众人都希奇。21 耶稣又坐

船渡到那边；还在海边的时候，有一大群人向他围拢过来。 22 当时来了一位会堂的主

管，名叫叶鲁。他一看见耶稣，就俯伏在他脚前， 23 迫切地求他说：“我的小女儿快

要死了，请你来按手在她身上，把她救活。” 24 耶稣就和他一起去了。一大群人跟着

他，拥挤着他。 25 有一个女人，患了十二年的血漏病， 26 在好些医生手中受了许多痛

苦，又花尽了她一切所有的，不仅毫无起色，反而更加沉重。 27 她听见耶稣的事，就

从后面来杂在人群中间，摸耶稣的衣服。 28 因为她说：“只要摸到他的衣服，我就必

痊愈。” 29 于是她血漏的源头立刻干了，她在身体上感觉到病已经得了医治。 30 耶稣

自己立刻觉得有能力从他里面出去，就转过身来对群众说：“谁摸了我的衣服？” 31 

门徒对他说：“你看，这么多人拥挤你，你还问‘谁摸我’吗？” 32 耶稣周围观看，

要看作这事的女人。 33 那女人知道在她身上所成就的事，就恐惧战兢地前来向耶稣俯

伏，把实情全告诉了他。 34 耶稣对她说：“女儿，你的信使你痊愈了，平安地回去

吧，你的病已经好了。”35 耶稣还在说话的时候，有人从会堂主管的家里来说：“你

的女儿已经死了，何必还劳动老师呢？” 36 耶稣听见所说的话，就对会堂主管说：

“不要怕！只要信！” 37 于是他不许别人跟他一起去，只带了彼得、雅各和雅各的弟

弟约翰。 38 他们来到会堂主管的家，耶稣看见许多人哭泣哀号，一片混乱， 39 就走进

去，对众人说：“为甚么大哭大嚷呢？孩子不是死了，是睡着了。” 40 众人就嘲笑

他。耶稣把众人都赶出去，带着孩子的父母和跟随他的门徒，进入孩子所在的房间。 

41 耶稣拉着孩子的手，对她说：“大利大，古米！”翻译出来就是：“小女孩，我吩

咐你起来！” 42 那女孩子就立刻起来行走；那时她已经十二岁了。众人就非常惊奇。 

43 耶稣再三嘱咐他们，不要让人知道这事，又吩咐给她东西吃。 



 
 
 
 
 
        
  

讲道                                                    马可福音 5:21-43 
     信靠战胜罪和死亡的救主 

 
开篇：你怎么看待“生老病死”？ 
 
 
 

1. 人们的无能为力 
 
 

§ “我的小女儿快要死了，请你来按手在她身上，把她救活。” 
 
 
 

§ “只要摸到他的衣服，我就必痊愈。” 
 
 
 
 

2. 耶稣的大能大力 
 
 

§ “小女孩，我吩咐你起来！” 
 
 
 

§ “女儿，你的信使你痊愈了，平安地回去吧，你的病已经好了。” 
 
 
 

3. 我们的回应 
 
 

§ “不要怕！只要信！” 
 

 
 

 
 

  讨论题： 

§ 这篇经文是否改变你对生老病死的态度？为什么？ 

§ 这篇经文让你对耶稣有了那些新的认识？为什么？ 

§ 你如何看待和回应待耶稣的呼召：不要怕，只要信？ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

‘Preparing for the return’ 

App: 
Google Play: bit.ly/google-gospelhome 
Apple Store: bit.ly/apple-gospelhome 
https://www.st-helens.org.uk/sunday/2pm/ 

下周    马可福音 6:1-30 扫二维码 

更多了解我们 

何等恩典耶稣基督我救主，天上所赐再没比这更美。 

他是我的喜乐、公义和自由，不变的爱赐我无限平安。 

我深确信，耶稣是唯一盼望，我生命全然与他连结。 

多奇妙多神圣，这一切全属我！不靠我，乃靠主耶稣。 

 

黑夜已深但我不至于失落，因我救主必定在我身旁。 

在软弱中我喜乐劳苦工作，因患难中他力量得彰显。 

我深确信，我牧者必守护我，死荫谷中他必引领我。 

众苦难与黑暗，我一一皆攻克。不靠我，乃靠主耶稣。 

 

无惧命运我知我已得赦免，赎价已付我未来已确定。 

因他流血他受难我得宽恕，他已复活胜过死亡权势。 

我深确信，我罪恶已被胜过，耶稣时时为我们代求。 

哦枷锁已脱落，我已经得自由！不靠我，乃靠主耶稣。 

 

每丝气息都渴望跟随耶稣，因他应许必接我回天家。 

日日夜夜他更新我的生命，直到我喜乐立他宝座前。 

我深确信，耶稣是唯一盼望，所有荣耀永远归于主。 

人生路，已跑尽，我的口仍要唱：不靠我，乃靠主耶稣！ 

 

 

读经   马太福音 7:24-27 （新译本） 
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